PULYKA ISKOLAPELDAJA
A MODERN ALLATTENYESZTESNEK ...

,» ... mert az allattenyésztés torténetében nincs még egy allatfaj,
amelyben olyan mélyrehat6 €s az egész adgazati tevékenységet befolyasold
elérehaladast Iehetett volna elérni szelekcioval, mint a pulykaval.”
(Horn Péter akadémikus)

A pulyka tobb mint 400 éve ismert Magyarorszagon

A vadpulyka Eszak és Kozép-Amerikdban Oshonos. Kolumbusz torténelmi utazasanak egyik
kovetkezménye, hogy megtette az elsé 1épést az amerikai kontinensrél szarmazo pulyka vilagméreti
elterjedésének utjan. A spanyol hoditok altal kiilonleges hegyi pdvdanak tartott madar gyorsan ismertté
valt Eurdpaban, és szaz év sem kellett ahhoz, hogy indiai tyiik néven Magyarorszagra is eljusson.

Kezdetben az 0j szarnyas elnevezésére a nyugat-magyarorszagi nyelvjarasokban a <poka> kifejezést
hasznaltak. E szavunk elGsz6r BALASSI BALINT egy 1589 és 1591 ko6zott sziiletett kolteményében
fordul el6. 1597-ben mar szakszoveg kornyezetben talaljuk ugyanezt a kifejezést, ami bizonysagul
szolgal arra, hogy az 1500-as évek utolso évtizedében mar volt pulyka Magyarorszagon.

"A magyar baromfi hozzadtartozik a magyar hdzhoz. Vidéki urihdz udvarat, tanyai, pusztai
hdzesoportot baromfi nélkiil elképzelni is nehéz ... A magyar gazdaasszony nemcsak féztjére és
kézimunkdjara volt biiszke minden iddben, hanem biiszke volt viragoskertjére és baromfiudvarara is.
... A fennmaradt korabeli dokumentumok ritkabban irnak a "k6zonséges" tyukrol, viszont gyakran
emlegetik a hizott pulykat, pavat, gyongytyukot és kappant, amiket még a kiralyi udvarba is
kiildozgettek.

Léva 1617. évi Osszeirasa szamos egyéb baromfi mellett "indiai tytikokat" (mas néven pulykat) is
emlit. A pulyka taplalkozasi értékét, tartasanak elényeit I. RAKOCzI GYORGY fejedelem is felismerte,
aki 1634-ben gyulafehérvari tiszttartdjat arra utasitotta, hogy ne csak "labos marha", juh és sertés,
hanem minél tobb tyuk, lud, réce és indiai (azaz pulyka) is legyen a majorban.

1680-bol vald6 BORNEMISZA ANNA szakacskonyve, amely 20 féle, pulykabdl készithetd ételt sorol fel.

1691-ben MiskoLCzY GASPAR az els6é magyar nyelven irddott allattani munka szerz6je irta: "Az indiai
pava, a ki ma immar kézottiink is kézonséges és magyarul indiai tyuknak avagy pulykdnak hijjuk, ...".

Egy 1770-b61 szarmazo urbarium szerint, a jobbagyok egyebek kozott két pulykat is kotelesek voltak
a foldesuri konyhara beadni.

A pulykaexport kezdetérdl tudjuk, hogy az 1870-ben Kecskeméten 1étesiilt élelmiszer-Kiviteli vallalat,
htitéhaz és jéggyar tulajdonosa, BENEDEK JOZSEF "...egy alkalommal Anglidba utazott télviz idején.
Magaval vitt egy kosar pulykat mintaképpen. Uzletfeleket szerzett, s ezzel kezdddott el az angliai
export.” Akkoriban pulykat exportalni csak télen lehetett, az arut kosarba raktak és minden jegelés
nélkiil szallitottak Calaisig vonaton, onnan pedig Doverig hajoval. 1902-ben csak a Benedek cég tobb
mint 200.000 pulykat exportélt. igy valt a magyar baromfitenyésztés egyik legrégebbi exportcikkévé a
vagott pulyka. A XX. szdzad els6 felében a magyar pulyka hagyomanyos piaca Anglia volt.

Napjainkban Magyarorszag a vilag pulykahts termelésének a 2%0-at allitja el6, mig a vilag pulykahus
exportjabdl mintegy 4-5%-kal részesedik. A partnerek dontéen eurdpai unids orszagok, de az elmult
években szallitottunk Svéajcba, Oroszorszagba és Hongkongba is. Egy fore jutd fogyasztasunk — ami
volt 7 kg is — most 5-5,5 kg évente. Europaban mintegy 200-300 olyan élelmiszeripari termék van
forgalomban, amit pulykahtisbol készitenek.

A mai korszeri hibridek vagosulya tobb mint haromszorosa a hagyomanyos bronzpulykaénak,
ugyanakkor 5-6-szor akkora szin mellhus tomeget produkalnak. A mai hibridek 1 kg csont és bor
nélkiili mellhts eldallitasdhoz 60%-kal kevesebb takarmanyt, és ugyanennyivel kevesebb ivovizet
hasznalnak fel, ami a genetikai munka kivételes el6re haladasanak kovetkezménye.



Erdekességek a pulykarél

A hétfé az nem hétfé, hanem pulyka nap! Az azték naptarban a hét 13 napbol allt, amit
madarakrol neveztek el (galamb, holld, bagoly, papagdj, stb.). A 9. nap a pulyka nap volt.

Hogy jutott el a pulyka Italiaba? X. Le6 papa 1520 koril Alexander Geraldini pilispoktol
ajandékba kapott egy par pulykat, a feljegyzések szerint a tojo fehér szinii volt.

Kezdetben torvény irta eld, hogy ki fogyaszthat pulykahist. Amerika felfedezését
kovetéen még olyan kevés pulyka volt Europaban, hogy 1541-ben, VIII. Henrik uralkodasa
idején Angliaban, egy Cranmor nevi érsek elrendelte, hogy minden pulykabol, hattyubdl és
darubol csak egyet szabad felszolgalni barmilyen vendéglataskor, mert ezek olyan
ritkasagszamba mend inyencségek. 1557-ben Velence Tanacsa a luxusfogyasztas megel6zése
céljabol kiadott egy rendeletet, ami tdrvénnyel szabalyozta, hogy mikor és hol, milyen lakoma
vagy linnep alkalmaval, kinek az asztalara szabad linnepi ételként pulykahust talalni.

A pulykahus elkészitésének elébb volt szakirodalma, mint a madar tenyésztésnek.
Scoppi, V. Pius papa szakacsa 1570-ben megjelent kdnyvében mar hatrahagyott néhany
receptet a siiltpulyka elkészitésérdl.

Majdnem a pulyka lett az USA cimerallata. A Kongresszus 1782-ben valasztotta a fehérfejii
réti sast (bald eagle) az Egyesiilt Allamok jelképévé. Amerika legkreativabb embere,
BENJAMIN FRANKLIN — aki erre a célra a pulykat javasolta — megdobbentette a valasztas
eredménye. ,,Rossz mordlis karakter” — irta lanyanak kiildott levelében. ,,Bdrcsak ne a sast
valasztottak volna orszagunk jelképevé! A pulyka egy sokkal tiszteletre méltobb madar és
amellett igazan eredeti amerikai sziiletésii.”

Amerika torténetében mikor és hol volt az elsé6 Halaadas Napi vacsora? Az elsd, harom
napig tartd Halaadas Napi {innepet 1621. novemberében tartottak. Néhany szakértd ugy
gondolja, hogy ennek helye a virginiai Jamestown volt, mig masok a Massachusetts allamban
1év6 Plymouthot valoszintisitik. Mivel a teriileten gyakori volt a vadpulyka és a telepesek altal
meghivott indianok hoztak magukkal néhanyat, a pulyka lett az iinnepi asztal disze.

Mikor van a Halaadas Napja? Az USA-ban a Halaadas Napjanak ideje tobbszor valtozott.
1939. o6ta FRANKLIN ROOSVELT elnoki dekrétuma alapjan az iinnep november negyedik
csiitortoke. A datum tSbbszori modositasa ellenére, a pulyka szoros kapcsolata az {inneppel
soha nem valtozott.

Halaadas Napjan mit keres a pulyka a Fehér Haz Kertjében? Az Egyesiilt Allamok
Pulykaszdvetsége az linnep alkalmabol minden évben megajandékozza az elnokot egy €16 és
két pucolt pulykaval. 1947-ben HARRY TRUMAN elnok volt az els6, aki ebben a
megtiszteltetésben részesiilt. Az é16 madar elndki kegyelemben részesiil, és korabban az volt a
szokas, hogy egy torténelmi farmon élheti le hatralévé éveit, mig az amerikaiak tobb millio
darabot fogyasztanak el.

A nagy iinnepeken tradici6 a pulykahus fogyasztasa. Az Egyesiilt Allamok
Pulykaszovetségének adatai alapjan az orszag Osszes pulykahts fogyasztasanak kozel
egyharmada kotodik a halaadasi, valamint a karacsonyi és husvéti linnepekhez. Néhany évvel
ez elott a megkérdezett amerikaiak 91 %-a nyilatkozott gy, hogy fogyaszt pulykahust
Halaadas Napjan.

Kik fogyasztanak a vilagon a legtobb pulykahust? Egy lakosra vetitve évente a legtébb
pulykahust (mintegy 13 kg-t) lzraelben fogyasztjak. Ezt kdveti az USA, ahol 8-8,2 kg/f6/év.

Volt-e pulyka a Holdon? 1969. julius 20-an az els6 Hold expedicio alkalmaval NEIL
ARMSTRONG ¢és EDWIN ALDRIN folidazott élelmiszer csomagja siiltpulykat és mindenféle
koretet tartalmazott.

2012-ben a vilag pulykahus termelése meghaladta az 5,498 millié tonnat, melynek 49%-at az
Egyesiilt Allamok, 37%-at pedig az Eurdpai Uni¢ allitotta eld. Az amerikai szarmazasu pulyka
ma a vilagon mindenhol megtalalhato, de az allomanyok zomét Amerikaban és Eurdpaban
tartjak.



